
HAYA (Fagus sylvatica)
Familia: fagáceas
Nombre común: haya. Catalán: faig. Euskera: 
pagoa. Gallego: faia

Altura: hasta 35 m.

Copa: redondeada y de tendencia 
esférica.

Tronco / corteza: grisácea o 
blanquecina y lisa.

Hojas: caducifolias, alternas, ovales 
o elípticas, de 5-10 cm y nervios 
secundarios muy evidentes. Color verde 
claro por ambas caras. Proyecta amplia 
sombra.

Flores: dispuestas en amento globosos 
de 1 cm, colgantes en pedúnculos largos 
de varias flores. Floración de abril a mayo.

Frutos: en nuez (hayucos) generalmente 
por parejas y encerrados en cúpulas 
leñosas de 2-3 cm. Recubierta de espinas. 
Es árbol vecero. Maduración entre 
septiembre y octubre.

DESCRIPCIÓN

Hábitat: adaptada a climas frescos y húmedos sin 
sequía estival. Soporta el frío (no las heladas tardías) 
y requiere humedad. Prefiere zonas de umbría entre 
los 400 y los 1900 m. Se extiende por zona norte 
peninsular, desde Galicia a Pirineos, Sistema Ibérico 
y enclaves menores en Cataluña y Sistema Central. 
Forma bosques monoespecíficos y, a veces, con 
pino albar y abetos.

Aprovechamientos: 
hayucos comestibles 
(sin abusar, por cefaleas), 
frescos o tostados. 
Madera para ebanistería 
y carpintería. Carbón 
muy apreciado y también 
ornamental.

Suelos: indiferente a los 
suelos, más presente en 
los calizos, profundos 
fértiles y frescos.

Amenazas: deforestación para prados, incendios 
forestales, tala.

Distribución geográfica: en España se localiza 
fundamentalmente en el eje cantábrico hasta los 
Pirineos y en los macizos ibéricos septentrionales, más 
algunos relictos. La mayor concentración se encuentra 
en Navarra.
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